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So tulkojumu nav izveidojusi Pasaules Veselibas organizacija (PVO). PVO nav atbildigs par
81 tulkojuma saturu vai precizitati. Originalizdevums anglu valoda ir saisto3ais un

autentiskais izdevums.



Akronimi un saisinajumi

Piedavatie Latvijas situacija:

TA Asinsspiediens

ASD Augla sirdsdarbiba

DzAV Dzemdibu Apriupes Vadlinijas
IM Intramuskulari

IV Intravenozi

PVO Pasaules Veselibas organizacija

Originalais saraksts:

bpm beats per minute

CCT Controlled cord traction

DBP Diastolic blood pressure

FHR Fetal heart rate

IM Intramuscular

IU International units

IV Intravenous

LCG Labour Care Guide

PPH Postpartum haemorrhage

SBP Systolic blood pressure

UNICEF United Nations Children’s Fund
UNFPA United Nations Population Fund
USAID United States Agency for International Development
WHO World Health Organization



levads

Vairak neka treSdala mates naves gadijumu, puse augla naves gadijumu un ceturtdala
jaundzimuso naves gadijumu ir saistiti ar sarezgijumiem dzemdibu laika (1,2). Lielaka dala So
naves gadijumu notiek ierobezotu resursu apstaklos un lielakoties ir novérSami ar laicigu
iejaukS§anos (3). Dzemdibu un dzemdibu procesa uzraudziba, ka ari agrina sarezgijumu
diagnostika un aprupe ir kritiska, lai novérstu nelabvéligus dzemdibu izndkumus. Aprapes
kvalitates uzlaboSana ap dzemdibu laiku ir izpétita ka visefektivaka stratégija, lai samazinatu
augla, mates un jaundzimuSo naves gadijumu skaitu, salidzinot ar antenatalo vai
pécdzemdibu apripes stratégijam (4).

2018.gada februari Pasaules Veselibas organizacija (PVO) publicéja konsolidétu
ieteikumu kopumu par aprupi dzemdibu laika, lai nodroSinatu pozitivu dzemdibu pieredzi (5).
Sie ieteikumi ieklauj jaunas definicijas pirmas un otras dzemdibu fazes ilgumam un sniedz
ieteikumus piemérotakajam laikam un veidam, lai iejauktos dzemdibas un uzlabotu sievieSu
un vinu bérnu veselibu un labklajibu (5-7). leteikumi balstds uz principu, ka, izmantojot
efektivas dzemdibu prakses un izvairoties no neefektivam (un potenciali kaitigdm) praksém,
veselibas aprupes personals var atbalstit sievietes, lai vinas sasniegtu sev vélamo dzemdibu
fizisko, emocionalo un psihologisko pieredzi pasam sev, saviem bérniem un gimeném (8).

PVO dzemdibu apripes ieteikumi precizé uz pieradijumiem balstitas prakses, kuras
jaievie$ visos dzemdibu un taltéjo peécdzemdibu periodos, un nosauc neefektivas prakses,
no kuram jaizvairas. PVO ieteikumi ieklauj:

e apripe visa dzemdibu laika: cienpilna mates aprupe, efektiva komunikacija,
sievietes dzemdibu partnera klatbatne un aprtpes nepartrauktiba;

e pirma dzemdibu faze: latentd un aktiva pirmas dzemdibu fazes definicija,
pirmas fazes ilgums un attistiba, dzemdibu nodalas uznems$anas politika,
iegurna izméru noteikS8ana (pelviometrija) uznems$ana, augla labsajatas
izvértéjums uznemsana, kaunuma apmatojuma skusana, klizma uznems$anas
procesa, vaginala atvéruma parbaude, vaginala mazgasana, nepartraukta
kardiotokografija, intermitéjoS8d augla sirdstonu auskultacija, dzemdibu
atsapinasana, Skidrumu un édiena uznemsSana, mates kustigums un poza,
dzemdibu aktiva vadiba, standarta amniotomija, oksitocina izmantoSana, lai
novérstu dzemdibu distociju, spazmolitiskie [idzekli un intravenozie Skidumi, lai
novérstu dzemdibu darbibas distociju;

e otra dzemdibu faze: otras dzemdibu fazes definicija un ilgums, dzemdibu
pozas (ar un bez epiduralas analgézijas), izstumSanas metodes, tehnikas, lai
novérstu starpenes traumatismu, epiziotomija un spiediens uz dzemdes

pamatni;



e treSa dzemdibu faze: profilaktiskie uterotoniskie medikamenti, nabassaites
vélina klemmeés&ana, kontroléta nabassaites trakcija un dzemdes masaza;

e jaundzimus$a apripe: standarta nazala un orala atsikSana reaniméacijas laika,
ada-ada kontakts, zidi$ana, jaundzimu$o hemoragiskas slimibas profilakse ar
K vitaminu, mazgaSana un citas tdlitéjas pécdzemdibu apripes darbibas
saistiba ar jaundzimuso;

e sievietes apripe péc dzemdibam: dzemdes tonusa izvértéjums, antibiotiku
lietoSana, standarta pécdzemdibu mates izvértéjums, izrakstiSana péc

nekomplicétam vaginalam dzemdibam.

Lai veicinatu efektivu iepriekSminéto ieteikumu ievieSanu, PVO parskatija un parstradaja
iepriek8éjas partogrammas uzbivi. DzAV tika izstradatas, lai veselibas aprupes personals
varétu uzraudzit sievieSu un bérnu labklajibu dzemdibu laika, veicot regularas parbaudes, kas
atpazitu jebkadas novirzes no normas. Sis instruments ir paredzéts, lai veicinatu kopigu
lemumu pienemSanu veselibas apripes personalam kopa ar sievietém un sekmétu uz
sievietém centrétu apripi. DzAV tika veidotas ka resurss, lai nodroSinatu uz pieradijumiem
balstitas apriipes kvalitati ar pasu uzsvaru nodrosinat drosibu, izvairitos no nevajadzigas

iejaukSanas un sniegt atbalstoSu aprapi.

Lietotaja rokasgramatas mérkis
81 rokasgramata ir izstradata veselibas apripes personalam, kas apripé sievieti dzemdibu

laika, lai palidzétu veiksmigi izmantot DzAV.

Mérkauditorija

Galvena Sis rokasgramatas meérkauditorija ir kvalificéts veselibas aprupes personals, kas
un ginekologus dzemdibu specialistus. ST rokasgramata noderés arl personalam, kas
iesaistits veselibas apripes darbinieku apmacibas, veselibas vadibas darbiniekiem, mates un
bérna veselibas programmu Tstenotajiem un vaditajiem, nevalstiskajam organizacijam (NVO)
un profesionalajam asociacijam, kas iesaistitas mates un bérna veselibas apripes

pakalpojumu planoSana un sniegSana.

Dzemdibu apripes vadlinijas

Galvenie DzAV meérki ir sekojosi:

e vadit mates un bérna labklajibas un dzemdibu attistibas uzraudzibu un dokumentaciju;



e aicinat kvalificétu veselibas apriipes personalu piedavat atbalstoSu apripi visa
dzemdibu laika, lai nodro$inatu pozitivu dzemdibu pieredzi;

e palidzét kvalificétam veselibas apripes personalam laicigi atpazit un risinat radusos
dzemdibu sarezgijumus, sniedzot atskaites punktus dzemdibu novéro$anai, kas
izveidoti, lai veicinatu pardomas un noteiktu(-as) darbibu(-as) anormala novérojuma
gadijuma;

e noveérst nevajadzigu iejaukSanos dzemdibas;

e veicinat dzemdibu vadibas izvértédanu un kvalitates uzlabojumus.

Kam pielietojamas DzAV?

DzAV tika izstradatas sievietes un bérna apripei dzemdibu laika. Tas ieklauj parbaudes un
novérojumus, kas ir batiski visu gratnieCu apripé, neatkarigi no vinu riska grupas. Tomér
DzAV galvenokart tika veidotas praktiski veselu gratnie€u un vinu bérnu aprapei (tas ir, zema
riska gratniecém). Sievietém ar augstu risku attistities dzemdibu sarezgijumiem, var bat

nepiecieSama papildus specializéta uzraudziba un apripe (9).

Sievietei, ierodoties dzemdibu nodala, javeic sakotn&jais izvértéjums, lai noteiktu, vai
dzemdibas ir sakusas. Detalizéti ieteikumi, ka veikt So sakotn€jo parbaudi, lai noteiktu
sievietes un vinas bérna labklajibu un faktisko dzemdibu fazi, ir atrodami “Gratnieciba,
dzemdibas, pécdzemdibas un jaundzimu$a aprdpe: rokasgramata ikdienas praksei’
(Pregnancy, childbirth, postpartum and newborn care: a guide for essential practice) (10).

Sievietém dzemdibas bls nepiecieSama turpmaka dzemdibu attistibas uzraudziba ar DzAV.

Kad jauzsak DzAV?
DzAV dokumentacija par sievietes un vinas bérna labklajibu un dzemdibu attistibu jauzsak,
kad sieviete ir aktivaja dzemdibu faze (dzemdes kakla atvérums 5 un vairak cm), neatkarigi

no vinas dzemdibu skaita un auglidenu stavok|a.

Lai gan DzAV nav uzsakama dzemdibu latentaja faze, ir sagaidams, ka sieviete un vinas
gaidamais bérns tiek uzraudziti un sanem dzemdibu apripi un atbalstu latentas fazes laika.
Detalizéti ieteikumi par sievietes apripi latentaja dzemdibu fazé atrodami “Gratnieciba,
dzemdibas, pécdzemdibas un jaundzimu$a aprdpe: rokasgramata ikdienas praksei”

(Pregnancy, childbirth, postpartum and newborn care: a quide for essential practice) (10).

Kur pielietojamas DzAV?
DzAV ir izveidotas lietoSanai visas dzemdibas veselibas apripes iestadés, tai skaita

primaraja, sekundaraja un terciaraja apripé. Sievietém, kas dzemdé zemaka limena iestadés,



var bat nepiecieSams nositijums uz augstaka Tmena iestadi, ja rodas sarezgijumi. Sievietém
8ados apstaklos nepieciesams atbilstoSs nosutijums un transporta iespéjas, lai parvietotos
drosi un savlaicigi. DzAV izmantoSana var veicinat agru potencialo sarezgijumu atpazi$anu

un 8ada veida sekmét laicigus nosatijumus, kad tas ir nepiecieSams.

Kopsavilkums, lai saktu lietot DzAV

Kam jalieto DzAV?

Visam sievietém dzemdibas. Augsta riska sievieteém var bat nepiecieSama papildu uzraudziba
un apriape.

Kad jauzsak DzAV?

Kad sieviete ir aktivaja dzemdibu faze (tas ir, dzemdes kakla atvérums 5 vai vairak cm)

Kur jalieto DzAV?

DzAV ir veidotas lietoSanai visu limenu veselibas apriupes iestades.

DzAV saturs
DzAV sastav no septinam dalam, kas ir parstradatas péc iepriekSejas partogrammas uzbives.
Dalas ir sekojo3as (skatit 1.attélu):
1. Atpazit informaciju un dzemdibu pazimes uznem$ana
AtbalstoSa aprlpe
Ripes par bérnu
Ripes par sievieti
Dzemdibu attistiba

Medikamenti

N o g bk~ 0D

Kopiga léemumu pienemsana

1.dala ir sievietes varda un dzemdibu darbibas raksturojums uznems$anas nodala, taja
dokumenté svarigako dzemdibu vadibai: dzemdibu skaits, dzemdibu darbibas sakums, aktiva
dzemdibu perioda diagnosticéSanas datums, datums un laiks, ja plisusi augludenu apvalki un
sievietes riska faktori. ST dala ir jaaizpilda ar sniegto informaciju, kad ir diagnosticéta aktiva

dzemdibu faze.

2.-7.dala sastdv no dzemdibu novérojumu saraksta. Veselibas apripes sniedz&jam
japieraksta novérojumi visas dalas, tiklidz sieviete ir uznemta dzemdibu nodala. AtlikuSie
DzAV tiek aizpilditi turpmakajas parbaudés dzemdibu laika. Visiem novérojumiem ir
horizontala laika ass, lai dokumentétu attiecigd novérojuma laiku, un vertikala references

vértibas ass, lai noteiktu jebkadu novirzi no normas. DzAV ir art otras dzemdibu fazes sadala,



lai turpinatu novérojumus, kas veikti pirmaja dzemdibu faze (iznemot dzemdes kakla atvéruma

izveértéjumu, kas beidzas pirmaja dzemdibu faze).

1.attéls Dzemdibu apriipes vadliniju dalas



Dzemdibu apripes vadlinijas
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Ka lietot Dzemdibu apripes vadlinijas?

Dzemdibu novéroSana, lai rikotos




Regularas dzemdibu norises parbaudes ir nepiecieSamas, lai nodroSinatu sievietes un vinas
gaidama bérna labklajibu dzemdibu laikd. Lémums, lai iejauktos dzemdibu procesa laika,
galvenokart jabalsta uz novérotajam novirzém no sagaidamajiem rezultatiem So parbauzu

laika.

Lai sekmétu uz darbibu orientétu dzemdibu uzraudzibu, DzAV sniedz precizas references
vértibas dzemdibu novérojumiem un ieklauj sadalu, lai dokumentétu kopigus lémumus un
risinatu novirzes no sagaidamas normas. Lai nodrosinatu sistematisku un konsekventu DzAV
pielietojumu, veselibas apripes sniedzéji tiek aicinati izmantot “lzvérté — Pieraksti —

Parbaudi —> Plano” pieeju, kas ieklauj sekojoso:

e |zverteé (assess): (izverté sievietes un vinas bérna labklajibu un dzemdibu attistibu)

e Pieraksti (record): (dokumenté dzemdibu novérojumus)

e Parbaudi references slieksni (check): (salidzini dzemdibu novérojumus ar references
vértibam kolonna “Trauksme”)

e Plano (plan): (sadarbiba ar sievieti izlemj, vai un kada iejauk$anas ir nepiecieSama, un

to atbilstoSi dokumenté)

Veselibas aprupes sniedz€jiem ir svarigi proaktivi uzraudzit mates un bérna labklajibu un
dzemdibu attistibu, ka arT pielietot “Izvérté — Pieraksti — Parbaudi —> Plano” pieeju katra

parbaudé visa dzemdibu laika.

Turpmakas nodalas $aja dokumenta izskaidro, ka aizpildit DzAV. Kliniskas prakses pieméri

katra nodala ilustré DzAV pielietojumu.

DzAV ir veidotas ka rokasgramata, un tas nevar aizstat profesionalu kiinisko spriedumu, kas

nem vera sievietes individualos apstak|us un vélmes.

Papildu kiiniskie algoritmi dzemdibu vadibas ieteikumiem, tai skaitd riciba sarezgijumu
vadiba, ir atrodami “Gratnieciba, dzemdibas, pécdzemdibas un jaundzimus$a aprape:
rokasgramata ikdienas praksei” (Pregnancy, childbirth, postpartum and newborn care: a guide
for essential practice) (10) un Gritniecibas un dzemdibu sarezgijumu vadiba: rokasgramata
arstiem un vecmatém (Managing complications in pregnancy and childbirth: a guide for

midwives and doctors) (9).



Praktisku apsvérumu dé| i rokasgramata apraksta sievietes un bérna novérojumus atseviski.
Tomeér Iemumiem nevajadzétu bat balstitiem tikai uz individualiem novérojumiem, bet gan

kopéju mates un vinas gaidama bérna izvertéjumu.

DzAV lietoSana

Laika ass: pirmaja rinda laika asT (“Laiks”) atzimé faktisko laiku katram novérojumam, tikmér
otraja rinda (“Stundas”) ieraksta stundu skaitu, kas ir pagajis dzemdibu laika (skatit 2.attelu).
Rinda “Laiks” ir sadalita divas kolonnas, lai registrétu faktisko laiku stundas un minatés. Katra

kolonna ataino 1 pulkstena stundu.

Ka aprakstits zemak piemeér3a, ja pirma parbaude tiek veikta 06:30 un otra un treS$a parbaude
attiecigi 1 un 2 stundas vélak, tas ir, 07:30 un 08:30, tad tas pieraksta katru attiecigaja kolonna.
Ja 12:30 sievietei ir pilns dzemdes kakla atvérums, laika pieraksts jaturpina ailés zem otras

dzemdibu fazes.

Ja dzemdibas ilgst vairak neka 12 stundas, jduzsak jauns DzAV dokuments. Laiks jaatzime,

izmantojot 12 vai 24 stundu formatu, atkariba no vietéjas prakses.

References (“Trauksme”) kolonna: kolonna “Trauksme” norada sliekSnus anormaliem
dzemdibu novérojumiem, kuriem nepiecieSama turpmaka izvértéSana un darbiba, ka tas ir
apkopots 3.-7.tabula. Ja dzemdibu novérojumi neatbilst nevienam kolonnas “Trauksme”
kritérijam, dzemdibu attistiba un apripe tiek uzskatita par normalu un nav attaisnojama

neviena mediciniska iejaukSanas.

2.attels. Ka pierakstit laiku DzAV

Pilns
atvérums -
pirma
dzemdibu
faze ir

Pulkstenlaiks | 06:30 | 07:30 | 08:30 [ 09:30 | 10:30 | 11:30 [ 12:30 | noslégugies : : [12za5] [ : |

Stundas no
dzemdibu
sakuma 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

Veselibas apripes sniedz€jam jaapvelk jebkurs novérojumus, kas saskan ar kritérijiem

kolonna “Trauksme”. Tas palidzés izcelt novérojumus, kuriem nepiecieSama Tpasa uzmaniba.

Lai gan references sliek3ni lielakoties ir balstiti PVO vadlinijas, dazi ir iegati no ekspertu

vienota viedokla. Svarigi atzimét, ka references slieksni ir domati ka agri bridinajuma signali.



Tadejadi references vértibas ir jaadapté saskana ar vietéjam vadlinijam un tas nevar aizstat

veselibas apripes sniedzéja klinisko spriedumu.

Parbauzu biezums: Parbauzu biezums ir [T1dzigs ka iepriekS€ja partogrammas versija, tas
atziméts 4.-7.tabula. Lai gan parbauzu biezums DzAV lielakoties ir balstits PVO vadIinijas,
dazi mainigie noveéroSanas biezuma ir pamatoti péc ekspertu vienota viedokla, nevis augstas
kvalitates pieradijumos. Svarigi atzimét, ka veselilbas apripes persondlam jaadapté
uzraudzibas biezums katram kliniskajam gadijumam atseviSki un saskand ar vietéjam
vadlinijam. Sagaidams, ka nepiecieSamais parbauzu biezums bis atkarigs no dzemdibu

noveérosanas rezultatiem un sievietes un vinas gaidama bérna stavok|a.

Pieraksts un terminologija, lai aizpilditu DzAV

Ja meérijums ir skaitlisks, japieraksta faktiskais skaitlis. Ja tiek pierakstiti cita veida novérojumi,
pieméram, neskaitliski novérojumi, tiek piedavats saisindjumu saraksts, lai standartizétu
veselibas apripes komandu terminologiju un sniegtu konsekventu kolonnas “Trauksme”
interpretaciju (skattt 1.tabulu).

Dazi saisingjumi Seit atstati pilna teksta, lai mazinatu klidas iespéju [tulk. piezime]

1.tabula. Saisinajumi neskaitliskiem novérojumiem.

1.dala. Atpazit informaciju un dzemdibu pazimes uznems$ana

Phisusi augludeni (Datums, Laiks) N/a = Nav atbildes (nezinams)

2.dala. Atbalstosa aprupe

Pavadiba J=Ja

N = Né

A = Sieviete atsakas
Dzemdibu atsapinasana J=Ja

N = Né

A = Sieviete atsakas sanemt
farmakologisku vai nefarmakologisku
dzemdibu atsapinasanu

lekskigi uznemts Skidrums J=Ja
N =Né
A = Sieviete atsakas

Poza MG = Uz muguras
CT= Cetrrapus
SN =uz sana




ST=stavus
K = Kustiga (lai nesajauktu mobila ar
muguréja tulk. piezime)

3.dala. Bérns

Augla sirdsdarbibas (ASD) deceleracijas N = Nav
Agras
Vélas
V = Variablas
Augladeni Veseli auglapvalki
Plisusi auglapvalki, tiri
Me = Mekonijs augltudenos: papildus atzimé
mekonija limeni +, ++ vai +++ attiecigi
nenozimigs, vidéjs vai loti izteikts
Asinis
Augla poza Pr = Jebkura augla pakausa priekSgula
Mug = Jebkura augla pakausa muguréja
gula
T = Jebkura augla pakau$a Skérsgula
Taska 0 (Nav)
+
++

+++ (Loti izteikta)

Suvju parklaganas

0 (Nav)

+ (Suves viena otrai blakus)

++ (Suves parklajas, samzinoties)

+++ (Suves parklajas, nesamazinoties)

4.dala. Sieviete

Urins P - (Proteindrijas nav)
P Minimala (Protetndrija ir minimala)
P1+
P 2+
P 3+

Ketonvielas Ke - (Ketonrijas nav)
Ke 1+
Ke 2+
Ke 3+
Ke 4+

5.dala. Dzemdibu attistiba

Nav attiecinami

6.dala. Medikamenti

Oksitocins N = Nav

Ja J = J3, tad deva vienibas un




pilieni/mindte

Medikamenti N = Nav
Ja J = J3, tad atzimé medikamenta
nosaukumu, devu un ievades veidu
IV Skidumi J=Ja
N = Né

7.dala. Kopiga lemuma pienemsana

Nav attiecinami




Ka aizpildit 1. Nodalu : Personas datu ievakSana un dzemdibu raksturojums,
darbiba uznemsanas bridi.

ST sadala ietver svarigako informéciju par sievieti - vardu un citu batisku informaciju,
kas nepiecieSama, lai saprastu sievietes gratniecibas raksturojumu un riska

iespéjamibas dzemdibas - uznemsanas bridr.

Cita svariga demografiska un dzemdibu raksturojo$a informacija, pieméram,
sievietes vecums, gritniecibas laiks, serologijas rezultati, hemoglobina ITmenis,
asinsgrupa un Rh faktors, nosatiSanas statuss un iemesls, ka art fundus uteri (
dzemdes pamatnes) augstums, art ir jaieklauj sievietes mediciniskaja vésturé.
Tabula nr.2 parada ka novértét Sis sadalas mainigos lielumus un ka iegato
informaciju jaregistré dzemdibu apripes rokasgramata.

Tabula nr. 2 Celvedis 1. Sadalas aizpildisanai.

Mainigais | Solis 1: Noskaidrot Solis 2: Fikséet
Noskaidrot sievietes vardu un Registret sievietes vardu un

" uzvardu uzvardu, parbaudit vai tas

T sakrit ar vardu vinas

S mediciniskaja karté.

32 legut informaciju no Izmantojot iestades

S * mediciniskajiem ierakstiem par medicinisko sistému registrét

5 -‘é’ to, cik dzemdibas siveitei bijusas paritati, pieméram,

A% Paritate=dzimu$o bérnu skaits.
Novértét vai dzemdibas sakusas Fiksét “Spontani”, ja siviete
spontani vai tas tika sasniedza aktivo dzemdibu

2w inducétas(izmantojot pirmo stadiju bez maksligas

'-g .g g maksligos lidzeklus) ? dzemdibu stimulacijas ( ne

@ .cl% % farmakologls!fa, rje o

Qs ' nefarmakologiska veida).
Kura datuma tika diagnosticéta Fiksét aktivo dzemdibu

2 g aktivu dzemdibu pirma stadija ? diagnostikas datumu.

.E § g Izmantojiet vietéjo datuma

ﬁt‘ < 'D formatu (dd.mm.ggg).




Augludens apvalku stavoklis

Kura datuma un cikos notika
augludens apvalku pliSana ( ja
tie plisusi pirms uznems$anas)?

Fiksét datumu un laiku
(hh:mm), kad augltdens
apvalki plisusi. Sos datus var
sniegt pati sieviete vai vinas
pavados$a persona, vai tie var
bat noraditi mediciniskajos
ierakstos, ja augludes apvalku
pliSana notikusi péc
uznemsanas.

Izmantot vietéjo laika datuma
formatu.

Fiksét “N” vai “Nezinams”, ja
augludens apvalku plisana ir
apstiprinata, bet sieviete nevar
noradit datumu un/vai laiku, un
nav dokumentacijas
mediciniskaja karte.

Riska faktori

Novertét dzemdibu,
mediciniskos un socialos riska
faktorus, kas var ietekmet
aprupes nodroSinasanu un
dzemdibu vadiSanas potencialo
iznakumu

Pieméram, esosSas
mediciniskas problémas
(piem., hroniska hipertensija),
dzemdibu stavokli (piem.,
preeklampsija), sievietes
vecums (parak jauns vai vecs),
priekSlaicigas dzemdibas un B
grupas streptokoku
kolonizacija.

Piemers, ka aizpildit 1. Sadalu

Datums: 07.06.2020
Laiks 06:00

Meérija Dzeina, zema riska grutniece, iestajas ar kontrakcijam un sniedz informaciju,
ka pédéjo stundu no dzemdibu celiem izdalas Skidrums. Gratniecibas 38. nedé€la.
Stir sievietes 4. gratnieciba. Bijusas divas dzemdibas, viens dzivi dzimis un viens
nedzivi dzimis bérns. Sievietei bijis arT spontans aborts. Lieto oralu dzelzs prepratu

anémijas arstésanai.

Vecmate, kas uznem sievieti ievac visu nepiecieSamo informaciju un piedava Mérijai
DzZeinai veikt dzemdibu celu apskati un KTG pieraksta veikSanu, lai novértétu
gaidama bérna labsajutu un dzemdibu progresu. Vecmate art konstaté, ka Mérijai
DZeinai ir regularas kontrakcijas ( 3 kontrakcijas katras 10 minates ), vinai ir 5cm
atvérums un plisusi augltdeni.



3. Attéls parada, ka butu jaaizpilda PVO vadlinijas péc dotas in formacijas.

3. Attéls Ka aizpildit 1. Sadalu

PVO DZMEDIBU CELVEDIS

Vards: Mérija DZeina Viljamsa Dzemdibu skaits: 2
Dzemdibu darbibas sakums: spontans
Aktivas dzemdibu darbibas sakums:07.06.2020
Augludenu plisanas laiks: Datums: 07.06.2020 Laiks: 5:00.
Riska faktori: Nedzivi dzimis bérns, anémija

Ka aizpildit 2. Sadalu : AtbalstoSa aprupe

Cienpilna dzemdibu apripe gratniecibas laika ir fundamentalas cilvéktiesibas
grutniecém un ir butisks PVO ieteikums par dzemdibu aprupi, sastavdala. PVO ari
iesaka efektivu komunikaciju starp dzemdibu aprapes specialistiem un dzemdétaju,
tostarp vienkarSas un kultiras kontekstam atbilstoSas valodas izmantoSanu
dzemdibu un apripes laika. Visam sievietém vienmér jasniedz paskaidrojums par
veicamajam proceduram un to mérki. Fiziskas izmekléSnas rezulttati jaizskaidro gan
sievietei, gan vinas atbalsta personai, un turpmaka riciba jadara saprotama, lai
nodrosSinatu kopigu Iémuma pienemsanu.

So vadimniju merkis ir veicinat cienpilnas apripes praksi dzemdibu laika un péc tas,
nodrosSinot nepartrauktu atbalsta sniegSanu un sievietes uzraudzibu. Tas ietver
dzemdibu atbalsta personas pieejamibu, farmakologiskas un nefarmakologiskas
sapju mazinaSanas iespéjas, nodrosinot sievietém iespéju uznemt skidrumu, ka art
piedavat komfortu veicinoSus panémienus (pieméram, iedrosinot sievieti kustéties
dzemdibu laika).

Atbalsta pasakumi jasniedz un nepartraukti janodro$ina visa dzemdibu laika. Tomér,
lai vienkarSotu dokumentaciju, novérojumi par atbalsta sniegSanu jaregistré ik péc
stundas.

3. Tabula Celvedis 2. Sadalas PVO vadliniju aizpildiSanai

1.Solis:Novérte | 2.Solis:Dokumenté | 3.Solis: 4.Solis:Planot
t t Parbaudit
normas

o | Vai sievietei ir J=Ja Bridinajums: = Ja atzimejat “‘Ne”,
S | atbalsta persona | N= Né& N=Né piedavajat atrast personu
g péc vinas A= sieviete pEc sievietes izveles
o | izvéles klat noraida/atraida = Ja atzimgjat “Ja” vai “A”
.g dzemdibas, kas trupinat novérot vinas
T | sniedz atbalstu vélmes dzemdibu laika
2 | apskates un cita
< |laika ?




Vai sieviete ir J=Ja Bridinajums: Ja atziméjat “Né”,
sanémusi N= Neée N=Neé piedavajat atsapinasanas
jebkada veida A= sieviete metodes atbilstosi
atsapinasanu? noraida/atraida sievietes vé€lmém,
atsapinasanas
pieejamibai un aprupes
sniedzéja iesp&jam.
Var piedavat epiduralo

Py analgéziju zemakaja

b4 koncentracija, lai

'S izvairitos no

a komplikacijam, vai

'§ opioldu lietoSanas,

< pieméram, fentanils.

AtslabinaSanas metodes,
pieméram, pozu maina,
elpoSana, mazika,
apzinatibas prakses,
manualas sapju
mazinasanas tehnikas
atbilstoSi sievietes
vélmém.

«» | Vaisieviete ir J=Ja Bridinajums: Ja atziméjat “Né”,

€ | uznémusi N= Né N=Né mudiniet sievieti uznemt

e g jebkada veida A= sieviete vieglu édienu un

N 5| skidrumu orali, noraida/atraida dzérienu, péc vinas

= % kop$s vélméem.

S iepriek$€jas

apskates ?

Kadas pozas MG= Gulus Bridinajums: Ja atzimegjat “‘MG”,

sieviete ienem stavoklis (uz MG=gulus mudiniet sievieti staigat

dzemdibu laika | muguras) stavoklis un kustéties brivi pirmaja

? K= sieviete kustas dzemdibu posma.
(ietver staigasanu, Atbalstiet sievietes izveéli

@ Suposanos vai pozicijas izvélé (kreisa

S jebkuru citu pozu, sanu poza, tupSanas,

o kas nav gulus, gulus uz celiem, stavét
pieméram, kreisais atbalstoties pret partneri)
sanu stavoklis, katra dzemdibu posma.
tupésana, uz
celiem, stavésana)

Piemérs ka aizpildit 2. Sadalu

Datums: 07.06.2020 Laiks:

06:00



Meérijai DZeinai veikts visparé€jais un kiiniskais veselibas stavokla izveértéjums, vina
tiek uznemta dzemdibu nodala.

Vinu uzrauga dezuréjosSa vecmate, tau vinu nepavada neviens radinieks vai
persona no vinas tuvinieku loka.

Sieviete norada, ka izjut stipras sapes kas saistas ar kontrakcijam, un lidz sapju
mazinasanas lidzeklus. Vina dzer auglu sulu un staiga.

Vecmate, kas rapéjas par Mériju DZeinu un uzrauga vinu dzemdibu laika, piedava
izveléties sev pavadoso personu. Mérija DZeina izvélas, lai vinu pavada masa.
Vecmate sniedz sievietes masai noradijumus par to, kad un ka izsaukt palidzibu.
Nemot véra, ka taja pasa laikd dzemdgéja ari cita sieviete, vecmate izmantoja
atdaloSu aizkaru starp gultam, lai nodroSinatu lielaku privatumu.

Meérija Dzeina ir kopa ar savu masu un sanem noradijumus par relaksacijas tehniku
izmanto$anas iesp&jam sapju mazinasanai.

Laiks 07:00

Mérija DZeina ir kopa ar masu un pielieto relaksacijas tehnikas sapju mazinasanai.
Vina dzérusi Gdeni, kad izjut slapes, un paslaik gul gulta gulus stavoklr.

4. Attéls parada, ka PVO dzemdibu rokasgramata butu jaaizpilda ar augstak doto
informaciju. lekrasotas ar sarkanu ir tas prasibas, kas tabula atziméjas ar
bridinajumu.

4. Attéels Ka aizpildit 2. Sadalu

PVO DZMEDIBU CELVEDIS

Vards: Mérija Dzeina Viljamsa Dzemdibu skaits: 2
Dzemdibu darbibas sakums: spontans
Aktivas dzemdibu darbibas sakums:07.06.2020
Augludenu plisanas laiks: Datums: 07.06.2020 Laiks: 5:00.
Riska faktori: Nedzivi dzimis bérns, anémija

Laiks 6:00 7:00

Stundas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12




OTRA FAZE

Atbalsta N
persona

m . v

8 Atsapinadana |N |J

23 Uznemtais J |J

® 1> vie !

o5 skidrums

{® Poza K | Ng

Ka aizpildit 3. Sadalu: Rapes par augli

ST sadala paredzéta Iémumu pienemsanas atvieglo$anai, vienlaikus uzraugot augla

labsajatu.

Augla labsajata tiek uzraudzita, regulari novérojot augla bazes sirdsdarbibas
frekvenci (FHR) un deceleracijas, ka art augludenus, augla poziciju, galvas virzibu
dzemdibu celos un tiskas iespéjamo esamibu(skatit 4. tabulu)

4. Tabula Ka aizpildit 3. Sadalu dzemdibu celvedim

1.Solis: Novértét

2.Solis:
Dokumentét

3. Solis Parbaudit normas

4. Solis: Planot




Veic maigu Dokumentégjat | Bridinajums ASD <110 vai | Ja ASD <110 vai
vaginalu apskati, | augla >=160 >+160 Iudzat sievietei
ievérojot sirdsdarbibas | Periodiska ASD apgulties uz
aseptikas frekvenci ( klausiSanas, izmantojot kreisajiem saniem,
metodes, lai skaitit ka Doplera ultraskanas ierici | bridiniet atbildigo
novertétu augla sitienu skaitu | vai Pinard augla veselibas apripes
poziciju, péc 1 minGté ) stetoskopu, tiek ieteikta specialistu, rikojieties

* sievietes atlaujas | Otraja veselam gratniecém saskana ar

£ iegusSanas un perioda dzemdibu laika (5). klTniskajam

i= privatuma registrét Loti Iena ASD, kas vadlinijam.

g nodrosinaSanas. | kliniski novérojama bez Ja ASD ir robezas no

T Nesakt nozimigako kontrakcijam vai 110 ITdz 159 turpiniet
izmekléSanu veértibu 15 saglabajas péc novertét ASD ik péc
kontrakcijas laika. | min laika kontrakcijam, var liecinat 30 minttém pirmaja
lzvértét visus posma. par augla distresu. Ja dzemdibu posma.
parametrus, kas mates sirdsdarbiba nav Novértejiet ASDik péc
nepiecieSami strauji paatrinata, strauja 5 min otraja
vaginalai apskatei ASD arT jauzskata par dzemdibu stadija
vienlaicigi. augla distresa pazimi (9). | (10).
Novérojat augla Dokumentéjat | Bridingjums ir V=vélinas Jair vélinas
sirdsdarbibas deceleraciju deceleracijas. Registréjiet | deceleracijas vai vien
frekvenci (ASD) | esamibu, deceleraciju klatbutni (5). | a ilgstosa
vismaz 1 minati. izmantojot Loti Iena ASD bez deceleracija:
Klausieties sadu kontrakcijam vai Paltdziet sievietei
kontrakcijas laika | atziméSanu: | saglabasanas péc apgulties uz
un turpiniet N= nav kontrakcijam var liecinat kreisajiem saniem.
vismaz 30 A= agrinas par augla distresu (9). Veiciet ilgstoSu
sekundes péc V= vélinas klausiSanos. Bridiniet

@ kontrakcijas. M= mainigas atbildigo veselibas

= aprupes specialistu.

U Rikojieties saskana

% ar kliniskajam

é vadlinijam

Ja deceleracijas nav
turpiniet ASD
monitorésanu:

Ik péc 30 minGtém
pirmaja dzemdibu
perioda un ik péc 5
minttém otraja
dzemdibu
perioda(10).




Kads ir

|lzmantojamie

Bridingjums: M+++ = Biezi

Ja ir asinains

kontrakcijas laika.
Novértgjiet visus
parametrus, kas
prasa vaginalu
izmekléSanu,
vienlaikus.

augla stavokli (9).

auglaapvalku azimé&jumi: mekonija piejaukumi Skidrums vai biezs
stavoklis ? Vai V= apvalki As = Asinains skidrums mekonijs:
notikusi veseli Piezimes:Pierakstiet Bridiniet atbildigo
augludenu P= apvalki membranu stavokli. veselibas apripes
noplade ? plisusi, Ja membranas ir plisusas, | specialistu.
Ja “Ja”, kada ir skidrums pierakstiet, kada krasa ir Rikojieties atbilstosi
auglidenu krasa | dzidrs izplUstoSajiem kliniskajam
? M= apvalki augludeniem.Bieza vadlinijam
plisusi, mekonija klatbdtne norada | Ja membranas ir
= Skidrums ar uz nepiecieSamibu péc neskartas vai
g mekonija cieSas novéroSanas un plisusas, un
& piejaukumu: | iespéjamas iejaukSanas augludeni ir
S izmantojiet +, | augla distresa vadiSanai dzidri:Novertejiet
= ++, +++ ai 9). augltdenus
< apzimetu Asinaini augladeni biezi nakamaja vaginalaja
nenozimigu, | sastopami, ja ir placentas | izmekléSana péc 4
vidéju un lielu | atslanoSanas, placenta stundam, ja vien nav
mekonija praevia, vasa praevia vai | citu norazu.
klatbatni. dzemdes plisums (11).
As=
membranas
plisusas,
skidrums ar
asins
piejaukumu
Veiciet saudzigu | Apzimé&jumi: | Bridinajums: Ja tiek konstatéts
vaginalo Pr = Pakau$a | Mug = Pakausa pakauSa muguréjais
izmeklésSanu, priekSejais aizmuguréjais stavoklis vai Skérsstavoklis:
izmantojot stavoklis T = 8kérsgula Bridiniet atbildigo
aseptisku tehniku, | Mug = Piezimes: veselibas apripes
lai novértétu Pakausa Dzemdibu laika vienlaicigi | specialistu.
augla stavokli. aizmuguréjais | ar augla noslidésanu Rikojieties atbilstosi
Pirms stavoklis augla galva roté ta, lai kliniskajam
izmekléSanas T = PakauSa | pakausSa dala noklatu vadlinijam.
o . vi= — . — . b ’ . . -
‘5 sanemiet Skersstavokli | mates iegurnt. Ja tiek diagnosticéts
'g sievietes S Ja dzemdibu celos aulis pakauSa priek$€jais
Q piekriSanu un iestajies pakausa stavoklis:
‘—g; nodroSiniet Skéersstavoklt vai muguréja | parvertgjiet stavokli
5(5 privatumu. veida, neroté uz pakausa | nakamaja vaginalaja
Neuzsaciet priekSéjo stavokli, tas izmekléSana péc 4
izmekléSanu jauzskata par patologisku | stundam, ja vien nav

citu indikaciju.




Veicot vaginalo Caput Bridingjums: +++ Ja caput
izmekléSanu, lai succedaneu | Piezimes: succedaneum = +++:
novertétu citus m — taskas Novertéjiet caput Bridiniet atbildigo
kltniskos novertéjums: | succedaneum kopa ar veselibas aprapes
parametrus, 0 = Nav citiem mates un augla specialistu
novertéjiet caput | pietikuma noverojumiem, lai Rikojieties saskana
succedaneum - + = Viegls uzraudzitu sievietes un ar vietéjam vadlinijam
tiskas klatbatni. pietikums vinas bérna stavokli un Ja caput
5 ++ = Mérens | identificétu riskus succedaneum = 0
S pietikums nelabvéligam dzemdibu lidz ++:
O +++ = |zteikts | iznakumam (5). Atkartojiet
pietikums Ja redzama augla dala ir | novértéjumu
ar izteiktu caput nakamaja vaginalaja
succedaneum (+++), tas izmekléSana péc 4
(kopa ar citiem stundam, ja vien nav
patologiskiem citu indikaciju.
novérojumiem) var liecinat
par dzemdibu distociju (9).
Veicot vaginalo Parklasanas | Bridinajums: +++ Ja parklasanas =
izmekléSanu, lai novértéjums: | Piezimes: Novértégjiet +++:
novértétu citus 0 = Nav parklasanos kopa ar citiem | Bridiniet atbildigo
kltniskos parklasanas | mates un augla veselibas aprupes
parametrus, + = Suves noverojumiem, lai specialistu
izvertéjiet augla saskaras uzraudzitu sievietes un Rikojieties saskana
galvaskausa ++ = Suves vinas bérna stavokli un ar vietéjam vadlinijam
© formu un galvas parklajas, bet | identificétu riskus Ja parklasanas = 0
£ kaulu parklasanas | ir mobilas nelabvéligam dzemdibu lidz ++:
"Uc—’) pakapi dzemdibu | +++ = Suves | izndkumam (5). Parasti tas ir normali
o laika. parklajas un | TreSas pakapes (Tpasi, ja ++ paradas
g nav mobilas | parklasanas (+++) (kopa dzemdibu vélinajos

ar citiem patologiskiem
novérojumiem) var liecinat
par dzemdibu distociju(9).

posSmos).

Atkartojiet
novertéjumu
nakamaja vaginalaja
izmekléSana péc 4
stundam, ja vien nav
citu indikaciju.

Piemérs, ka aizpildit 3. Sadalu




Datums: 07.06.2020 Laiks 06:00
Auglis aktivi kustas KTG pieraksta veikSanas laika, pieraksts rada, ka sirdsdarbibas
pamatritms ir 140 sitieni minaté, pieraksts bez deceleracijam.

Vaginala apskate norada, ka ir 5 cm atvérums, augla gargula, nav augla galvas
tuskas pazimes, auglis ir muguréja veida pakausa priekSgula gula. Augladeni ir
dzidri.

Laiks
6:30
Augla sirdsdarbibas pamatritms ir 136, bez deceleracijam

Laiks
7:00
Augla sirdsdarbibas pamatritms ir 132, ar variablam deceleracijam

Laiks

7:30

Augla sirdsdarbibas pamatritms ir 148 sitieni minate, bez deceleracijam. Vecmate
parbauda Mérijas DZeinas higiénisko ieliktniti un secina, ka augludeni ir dzidri. Ta ka
visi citi klTniskie parametri ir normali un Mérija Dzeina labi tiek gala ar dzemdibu
progresu, vecmate turpina parbaudit augla sirdarbibas frekvenci ik péc 30 mintatém
un plano parbaudit auglidenus nakamaja vaginalaja apskate.

5. Attéls parada, ka PVO dzemdibu rokasgramata bitu jaaizpilda ar augstak doto
informaciju. lekrasotas ar sarkanu ir tas prasibas, kas tabula atzimé&jas ar
bridinajumu.

Laiks 6:00 7:00

Stundas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Bridingjums ¢ PIRMA FAZE — =—— — OTRA FAZE =——

Atbalsta N J
persona
©
"§ Atsapinasana I J
@ & | Uznemtais J J
® 1> v
S § [ Skidrums
< ® | Poza K MG
Pamatritms <110,>=160
o © AN 0
S N I
% Deceleracijas | L N N V |N
z Amnija M+++, As C
apvalki
Pozicija Priek$,Mgu,T | Nillg
Taska +++ 0
Galvas forma | +++ 0




Ka aizpildit 4. Sadalu: Rupes par sievieti

ST sadala paredzéta Iémumu pienemsanas atvieglo$anai attieciba uz konsekventu
un periodisku uzraudzibu. Sievietes veseliba un labsajtta tiek monitoréta PVO
vadliniju rokasgramata ar regularu pulsa, asinsspiediena, temperatiras un urina

kontroli(skatit 5. Tabulu).



Sistoliskais asinsspiediens Pulss

Diastoliskais asinsspiediens

5.tabula. Celvedis 4.nodalas aizpildiSanai.

1.Solis:
lzvertet

Skaittt
sievietes pulsu
vismaz 1
minati

Izmért
asinsspiedienu
sédus pozicija

Izmért
asinsspiedienu
sédus pozicija

2.Solis:
Dokumenteéet

Dokumentét
sievietes pulsu

Dokumentét
sievietes
sistolisko

asinsspiedienu
(mmHg)

Dokumentét
sievietes
diastolisko
asinsspiedienu
(mmHg)

3.Solis: Parbaudit normas
robezas/robezveéertibas

Bridinajums: < 60, 2 120

Ja sievietes pulss palielinas, tas
var liecinat par dehidrataciju vai
Sapém.

Sievietei var rasties drudzis, ta
varétu bat asinoSanas vai Soka
pazime (9). Bradikardijas
noteikSanai bdtu javeic mates (un
augla) novértéjumi, lai identificétu
iespéjamo céloni. Tostarp
specifisku medikamentu lietoSanu,
pozu uz muguras, sapes,
asinoSanu vai sirds saslimsanas
(12).

Bridinajums: < 80, 2140

Izmérit un izvértét asinsspiedienu,
lai uzraudzitu sievietes labsajitu
un identificétu riskus attieciba uz
nelabvéligiem dzemdibu
izndkumiem (5).

Zems asinsspiediens varétu
noradit par hemoragisku $oku,
septisku Soku,

asinoSanu. Sistoliskais
asinsspiediens 140 mmHg varétu
noradit par arterialu hipertensiju
(nepiecieSami papildus
izmekleéjumi, lai noteiktu diagnozi)
(10,12).

Bridinajums: 2 90

Diastoliskais asinsspiediens = 90
varétu liecinat par hipertensiju
(turomakie izvértéjumi ir
nepiecieSami, lai uzstaditu
diagnozi) (10).

4.Solis: Ricibas
plans

e Japulssir<
60vai
= 120 sit./min.,
jabridina
vecakais apripes
specialists un jaseko
[Tdzi lokalajam
vadltnijam.
e Japulssirz60
vai
< 120 sit./min., tas
atkartoti janosaka ik
péc
4 stundam.

o Ja sistoliskais
asinsspiediens
ir < 80 vai

= 140, jabridina
Atbildigais veselibas
aprupes specialists un
jaseko Iidzi vietéjam
vadltnijam.

o Ja sistoliskais
asinsspiediens
ir=80 vai <
140,

tas atkartoti janosaka ik
péc 4 stundam.

o Ja diastoliskais
asinsspiediens
ir = 90, jabridina

Atbildigais veselibas
aprapes specialists un
jaseko Iidzi vietéjam
vadlinijam.

o Ja diastoliskais
asinsspiediens
ir <90, tas
atkartoti
janosaka ik péc
4 stundam.



Temperatira

Urins

piejaukums; +;
++; 4+ -+

Bridinajums:< 35,0, 2 37,5

Temperatira jauzrauga visa
dzemdibu procesa laika, lai

nediagnosticétu nieru vai sirds
slimibu.

Ketondirija var liecinat par
dehidrataciju, ko izraisa
samazinata skidruma uznemsana
vai parmériga Skidruma zudums
(vem$ana vai caureja), ilgstoSas

e Jatemperatira
< 35,0 vai =2 37,5,
jabridina
Atbildigais veselibas

Dokumentét  yzraudzitu sievietes labsajitu un ~ aprupes specialists un
temperatiru sievietes identificétu riskus attieciba uz jaseko Iidzi vietéjam
temperatlru  nejabvéligiem dzemdibu vadlinijam.
(°C) iznakumiem (5). o Jatemperatira
ir
no 35,0 Iidz
o 37,4 gradiem, ta
atkartoti
janosaka ik péc
4 stundam.
Bridinajums: P++, A++ e JaP++ A++
vai
A 2+ proteins (P++) var noradit, ka Vvairak, tad javeic pilna
biis nepiecieSama arstésana, lai  Kliniska izmeklésana.
Dokumentét gan diagnozes apstiprinéjumu var @ Jabridina atbiIdTgais
proteina un rezultatu. iegit, veicot vél vienu urina testu veselibas apriipes
P =Proteins  ar 2+ nakamaja urinésanas reizé.  specialists un jaseko
esamibu urina A = Acetons Protelndrija var liecinat par lTdzi vietéjam
ar reagenta Negativs; preeklampsiju, urincelu infekciju,  vadlinijam.
Neliels smagu anémiju vai iepriek$ e JaP =negativs,

ir konstatéts
neliels
piejaukums vai
+, to atkartoti
jaizvérté ik pec
4 stundam vai
katru reizi, kad

dzemdibas vai iepriek$ sieviete

nediagnosticéts diabéts (13). dzemdibu laika
iztukSo
urinpasli.

Piemérs ka aizpildit 4. Nodalu

Datums: 2020.gada 7.junijs
Laiks: 06:00

Mérijas DZeinas pulss ir 88 sit./min. un asinsspiediens 120/80 mmHg. Vinas
temperatdra ir 36,5°C.

Uznemsana tika veikta urina parbaude. Urind netika konstatéts acetons vai
proteindrija. Nemot véra, ka visi kliniskie parametri ir normas robezas,
vecmate plano atkartoti izvértét sievietes parametrus péc 4 stundam, ja vien
citu indikaciju.

Laiks: 10:00




Meérijas Dzeinas pulss ir 96 sit./min. un asinsspiediens 128/84 mmHg. Vinas
temperatira ir 36,9°C. Tika veikta urina parbaude. Netika konstatéta
proteindrija vai acetons.

6. Attéla paradits, ka tiktu aizpildits dzemdibu aprapes plans ar apkopoto informaciju.
Ar sarkanu apvilkti ir tie novérojumi, kas atbilst kritérijiem sleja “Bridinajums”.
Parametriem, kurus novérté un registré ik péc 4 stundam, atstaj Stnas tuksas briZos,
kad novértésana nav nepiecieSama.

6.attels. Ka aizpildit 4.nodalu.

1l 6.attels pielikuma !!

Ka aizpildit 5.nodalu: Dzemdibu progress

STs nodalas mérkis ir veicinat sistematisku un nepartrauktu dzemdibu progresa un
parametru uzraudzibu. Dzemdibu progress tiek fikséts dokumentacija, regulari
noveérojot kontrakciju biezumu un ilgumu, dzemdes kakla atvérumu un augla
priekSguloSas dalas noslidéjumu (skatit 6. tabulu).

6.tabula. Cel]vedis 5.nodalas aizpildiSanai.

1.Solis: lzvertét 2.Solis: 3.Solis: Parbaudit 4.Solis: Plans
Dokumentet normas
robezas/robezvertibas



-

Kontrakciju skaits 10 minasu laika

Saskaittt dzemdes
kontrakciju skaitu
10 mindsu laika

Dokumentét
kontrakciju
skaitu

Bridinajums: <2,> 5

Ja kontrakcijas ir
neefektivas, tas var
liecinat par nepietiekamu
dzemdes aktivitati (9).
Nepartrauktas
kontrakcijas norada par
apgratinatam
dzemdibam, kas nevirzas
uz prieksu(10).

Ja ir kontrakcijas <
2vai>510
minGsu intervala,
tad atkartoti
japarbauda
kontrakciju skaits
nakamas 10
mindtes. Ja
bieZzums tiek
apstiprinats,
jainforme
atbildigais
veselibas
aprapes
specialists un
jaseko l1dzi
vietéjam
vadlinijam.
Jair3-5
kontrakcijas 10
minGsu intervala,
tad janoverté
dzemdes
kontrakcijas ik péc
30 minatém pirma
dzemdibu perioda
laika un ik péc 15
minatém otra
perioda laika.



Kontrakciju ilgums

Noteikt kontrakciju
ilgumu

Dokumentét
kontrakciju
ilgumu
(sekundeés)

Bridinajums: < 20, > 60

Islaicigas kontrakcijas
varétu

noradit nepietiekamu
dzemdes aktivitati. Vairak
ka piecas kontrakcijas 10
mintsu laika vai
nepartrauktas
kontrakcijas norada par
traucétu dzemdibu
darbibu vai
hiperstimulaciju (9).

Ja kontrakcijas
ilgst <20 vai >60
sekundes,
japarbauda
kontrakciju skaits
nakamas 10
minutes. Ja ilgums
tiek apstiprinats,
jainforme
atbildigais
veselibas aprapes
specialists un
jaseko lidzi
vietéjam
vadlinijam.

Ja kontrakcijas
ilgst =20 vai <60
sekundes,
janoverte
kontrakcijas ik péc
30 minatém pirma
dzemdibu perioda
laika un ik péc 15
minttém otra
perioda laika.



Dzemdes kakls

Péc Aktivaja
sievietes dzemdibu
piekriSanas, faze ,
veikt saudzigu apziméjums
vaginalu “X” stna
izmeklésanu, atbilst
nodrosinot laikam
privatumu. un dzemdes
levérojot aseptisku kakla
reZimu, veikt atvérumam
dzemdes kakla péc katras
apskati. Nevajag vaginalas
uzsakt apskati apskates.
dzemdes Otraja
kontrakciju laikd. = posma “SP”
Visus vaginalos  norada laiku,

parametrus izvérté kad sieviete
vienlaicigi. sak
spiesties.

Bridinajuma vértibas
pirmajam posmam:

5cm =26 h (dzemdes
kakla atverums
saglabajas 5 cm

6 un vairak stundas)

6 cm =25 h (dzemdes
kakla atverums
saglabajas 6 cm

5 un vairak stundas)

7 cm =2 3 h (dzemdes
kakla atverums
saglabajas 7 cm

3 un vairak stundas)

8 cm =225 h (dzemdes
kakla atverums
saglabajas 8 cm 2,5 un
vairak stundas)

9cm =22 h (dzemdes
kakla atverums
saglabajas 9 cm

2 un vairak stundas)

Bridinajuma vértibas
otraja
Dzemdibu perioda:

2 3 stundas nulliparam
sievietem;

2 2 stundas multiparam
sievietem. (Dzemdibas
neatrisinas 3 stundu laika
no aktivas fazes sadkuma
nulliparam sievietém un 2
stundu laika multiparam
sievietém)

Pieradijumi liecina par
batiskam atskiribam
dzemdes kakla atvéruma
raksturlielumu sadalijuma
starp sievietém bez
komplikaciju riska
faktoriem. Vairakas
sievietes progresé Ieénak
par 1 cm/stunda lielako
dalu no savam
dzemdibam, tomér beigas
dzemdé vaginali un ar

Bridinajums stajas
speka, kad tiek
parsniegts laika
intervals, kas
nepiecieSams
dzemdes kakla
atvéruma
progresésanai vai
otraja dzemdibu
perioda bez
progresésanas.
Pirmaja perioda,
ja dzemdibas norit
ka paredzeéts,
janoverte
dzemdes kakla
atvérums ik péc 4
stundam, ja vien
nav citu indikaciju.
Veicot vaginalu
apskati mazak ka
4 stundas péc
iepriek$éja
izvértejuma,
japarliecinas, ka
izmekléSana
sniegs svarigu
informaciju
turpmako [émumu
pienemsanas
procesa.



dalai

Noslidejums priekSguloSajai

Noveértet
noslidéejuma
esamibu/progresu,
veicot védera
palpaciju; noteikt
péc galvas dalas
(sadalita 5 dalas),
kas izpalp&jama
virs simfizes

Piemers ka aizpildit 5. Nodalu

Apziméjums
‘O” suna
atbilst
laikam un
noslidéjuma
augstumam.
lezimé
“‘O” péc
katras
vaginalas
apskates.
5/5, 4/5, 3/5,
2/5,

1/5 un 0/5
izmanto, lai
aprakstitu
augla galvas
pzicijas
augstumu
péc
védera
palpacijas

(9).

normaliem dzemdibu
iznakumiem (5,14).

Nav robezvértibu péc
kuram atsaukties.
Novérojumi atskirsies

katra gadijuma
individuali.

Pirmaja perioda
janoverte
noslidéjums ik péc
4 stundam pirms
vaginalas
apskates, ja vien
nav citu indikaciju.
Otraja perioda
janem véra
sievietes
uzvediba,
spieSanas
efektivitate, ka art
bérna pozicija un
labsajata,
analizéjot
noslidéjuma laika
periodu.

Laiks: 06:00

Laiks: 10:00

Datums: 2020.gada 7.junijs

UznemsSanas bridi Mérijai Dzeinai 10 mindSu intervala tika konstatétas 3
kontrakcijas, kas ilgst 40 sekundes.

Vaginalas apskates laika dzemdes kakla atvérums bija 5cm, priekSgulosa
dala-galva. Auglis ir noslidéjis pozicija 4/5.

Mérija Dzeina stdzas par spécigam sapém. Vinas masa atstaja dzemdibu
zali, Mérija Dzeina dzemdibu zalé atrodas viena. Gul gulta uz muguras.
Vitalie raditaji: pulss 96 sit./min., asinsspiediens 128/84 mmHg un augla
sirdsdarbiba ir 151 reizes/min. ar variablam deceleracijam. Mérijai Dzeinai ir




3 kontrakcijas katras 10 minates un ilgst 50 sekundes. Augla noslidéjums 3/5.
Dzemdes kakla atvérums ir 8cm, auglis ar priekSguloso dalu (galvu) ir
novietojies Skérsizméra. Auglidenos ir mekonija piejaukums 1+/4.

Vecmate piedava pavadoni no savas puses. Mérija Dzeina vélas, lai ar vinu
kopa ir masa, taCu vina izgaja no dzemdibu zales, lai parunatu ar citiem
gimenes locekliem uzgaidamaja telpa. Vecmate piedava Mérijas DzZeinas
masai variantus ka atbalstit dzemdétaju, izmantojot vésu, mitru dvieli, liekot
to uz sejas, kermena un maséjot muguru.

Laiks: 13:00

Mérijai Dzeinai saglabajas 3 kontrakcijas katras 10 minates un ilgst 50
sekundes. Auglis noslidéjis 2/5. Dzemdes kakla atvérums 10 cm. Augla
priekSgulosa dala ir galva, priekSéjais veids. Auglidenos ir mekonija
piejaukums 1+/4. Augla sirdsdarbiba 132 reizes/min., bez deceleracijam.
Laiks: 13:30

Mérijai Dzeinai saglabajas 4 kontrakcijas katras 10 mindates un ilgst 50

sekundes. Augla noslidéjums 0/5. Augla sirdsdarbiba ir 132sit./min.,
deceleraciju nav.

Bérns piedzimst vaginali plkst. 13:45.

7. Attéla paradits, ka LCG tiktu aizpildits ar apkopoto informaciju.
7.attels. Ka aizpildit 5.nodalu.

1l 6.attels pielikuma !!

Ka aizpildit 6. nodalu: Zales

ST nodala ir paredzéta, lai nodrosinatu konsekventu visu veidu medikamentu
ierakstiSanu dzemdibu laika, noradot, vai sieviete sanem oksitocinu, ta devu, un vai
tiek ievadti citi medikamenti vai IV Skidumi (skatit 7. tabulu).

7.tabula. Celvedis 6.nodalas aizpildiSanai.

\ | 1.Solis: Izvértat | 2.Solis: Dokumentét |




Oksitocins

Vai sieviete Sobrid sanem kadu oksitocina
devu?

Ja oksitocins
netiek ievadits,
jaieraksta N =
Nav.

Ja oksitocins tiek
ievadits,
jaieraksta
oksitocina
daudzumu
vienibas uz litru
(V/L) un pilienos
minaté
(pilieni/min).

Kad tiek
izmantots
oksitocins,
jaieraksta
ievaditais
daudzums ik péc
60 minatém.

Medikamenti

Vai sieviete sanem citus medikamentus?

Ja netiek ievadtti
citi medikamenti,
jaieraksta N =
Nav.
Jadokumente
jebkura papildus
dota
medikamenta
nosaukumu,
devu un
ievadisanas
veidu, kas tiek
ievadits sievietei
pirma vai otra
dzemdibu
perioda laika
(pieméram, 50
mg petidins,
intramuskulari

(IM)).




Dokumentét:

J=Ja

N = Neé

IV Skidumu ievadiSana
visam sievietém
dzemdibu laika nav

S Vai sievietei tiek doti IV Skidumi? rekomendé&jama, jo tas
§ samazina sievieSu

i mobilitati un

> nevajadzigi palielina

izmaksas. Zema riska
grutniecém javeicina
Skidruma uznems$ana
orali, un IV Skidumi (4)
jaievada tikai tad, ja tas
ir indicéts (5).

Ka aizpildit 7. nodalu: Kopigu Iémumu pienemSana
ST nodala ir paredzéta, lai veicinatu nepartrauktu komunikaciju ar sievieti un vinas
pavadoni, k& arT konsekventu novéertéjumu dokumentaciju un pacienta piekriSanu

(skatit 8. tabulu).

8.tabula. Celvedis 7.nodalas aizpildiSanai.

Dokumenteét

** Dokumentét kopéjo noveértéjumu
un jebkadas papildus diagnozes, kas
iepriek§ nav dokumentétas, bet ir
svarigas dzemdibu uzraudzibai.

Izvértejums




* Dokumentét planu pec
izvértéjuma. Pieméram:
e uzraudzibas turpinasana
o diagnostikas testu
izrakstiSana
e dzemdibu darbibas
stimuléSana ar oksitocina
infziju
e procediras, pieméram,
amniotomija
e dzemdibas ar vakuumu vai
dzemdibu stangam
« Kkeizargrieziens.
** Janem veéra, ka sievietém jabat
iesaistitam  diskusijas un jalauj
pienemt informétus lémumus.
** Katru reizi, kad tiek veikts kliniskais
novértéjums par sievietes un
gaidama bérna labsajatu,
jadokumenté darbibas, balstoties uz
kopigo Iémumu.

Plans

Piemers ka aizpildit 6. un 7. Nodalu

Meérijai Dzeinai norit fiziologiska dzemdibu darbiba.

Dzemdibu laika Mérijai DZeinai tika ieteikts staigat ar vinas izvélétu dzemdibu
partneri.

Kliniskie parametri dzemdibu laika ieklavas norma. Papildus iejaukSanas
nebija nepiecieSama.

Zemak atradisiet pieméru, ka aizpildit 6. un 7. nodalu LCG (skatit 6. attélu),
pamatojoties uz ieprieks sniegto informaciju.

8.attels. Ka aizpildit 6. un 7.nodalu.

Il 6.attels pielikuma !!
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Dzemdibu apriipes vadlinijas
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INSTRUKCLIAS: JA KADS NO NOVEROJUMIEM 5ASKAN AR KOLONNA “"TRAUKSME™ ATZIMETA.JIEM RADITAJIEM, ZINO VECAKAJAI
VECMATE! VAI ARSTAM UN DOKUMENTE IZVERTEJUMU UN PIENEMTO DAREIEAS GAITU. JA DZEMDIBA S NORIT ILGAK PAR 12 STUNDAM,
LODZU, TUPRINI JAUNA DZEMDIBU APROPES VADLINIIU DOKUMENTA.

SAISINAIUMI J = JB, N = ME, A = ATSAKAS, NIA = NEZINAMS, MG - UZ MUGURAS, €T - CETRRAPUS, 5N - UZ SAMA, 5T - STAVUS, K- KUSTIGA,
AGRASNELASMARIABLAS DECELERACIIAS, VESELLTIRI ALGLODEN, ME = MEKONIIS, ASINIS, Prieks = PAKAUSA PRIEKSGULAS PRIEKEEJAIS
WEIDS, Mug = PAKAUEA PRIEKEGULAS MUGUREJAIS VEIDS, T = NESKAIDRA AUGLA GULA, P+ = PROTEINORIA (DLBALTUMVIELAS), KE =

HETOMVIELASKETOMORILA




2. pielikums
PVO dzemdibu apriipes vadliniju adaptacija

PVO Dzemdibu apripes vadlinijas ir izstradatas, lai tas saskanétu ar PVO rekomendacijam,
lai nodroSinatu dzemdibu aprapi, kas sniedz pozitivu dzemdibu pieredzi (5). lesp&jams, bls
nepiecieSama pielagot vadlinijas, lai tas atspogulotu vietgjas tradicijas (pieméram, Hodge
plaknu izmanto$ana augla virzibas noteik3anai).

leteicams nenemt ara vadlinijas minétos ieteikumus. Pat tajas situacijas, kad dazi ieteikumi
ir mazak iesp&jami vai nav vienmér pielietojami, to lietoSanas uzraudziba ir svariga, lai
veicinatu visparéju aprupes kvalitates uzlabosanu.

Zemak ir aprakstits process, ka parskatit vadlinijas un identificét procesus, kas japielago
(skat. 9. attélu).

9. attéls. Dzemdibu apriapes vadliniju pielagoSanas process

Merkgjiet uz apriipes Jebkura dzemdibu apriipes adaptacijas ir javeic piesardzigi, lai
kvalitati nodro$inatu, ka efektivas darbibas netiek partrauktas.

Vietéjiem ekspertiem butu jaizskata dzemdibu aprupes

Iesaistiet ekspertus un L _ . _
P vadlinijas, nemot véra nacionalos standartus un vadlinijas.

liet kvalitati
et kvatitatl Veselibas apripes sniedzéjiem, kuri strada dzemdibu apripes
iestades, vajadzétu iesaistities to pielagosana.
Testgjiet pielagotas Pirms pielagoto dzemdibu apripes vadliniju ievieSanas to
dzemdibu apriipes nepiecieSams izméginat kiiniskajos apstaklos un mudinat
galalietotaju sniegt atsauksmes. Tas var veicinat veiksmigu to
Saglabajiet to 1su un Dzemdibu apripes vadlinijam ir jabat verstam uz dzemdibu
kodoligu > monitoringu, un jaizvairas no parak daudzu jaunu mainigo

ieklausanas. Dzemdibu aprapes vadlinijam nevajadzétu aizstat
medicinisko dokumentaciju. Jo vairak elementu tiek pievienoti, jo
lielaka iespéjamiba, ka arsti registrés datus divreiz. leklaujot

Vai tas ir nozimigs dzemdibu monitoringam?

Vai tas ir uz pieradijumiem balstits?

Vai to ir iespéjams ievakt citos apstaklos?

Vai tas jau ir ieklauts mediciniskaja dokumentacija?

= Vai tas bitu piemérotaks mediciniskaja dokumentacija?



3. pielikums

PVO dzemdibu apripes vadliniju ieviesana

dzemdibu nodalas

Dzemdibu apripes vadlinijas ir instruments, kura mérkis ir istenot PVO dzemdibu aprupes
rekomendaciju ievieSanu, lai nodro8inatu dzemdibu apripi kas sniedz pozitivu dzemdibu
pieredzi (5). Dazadu apripes metozu ievieSanas limenis, kas ietverts dzemdibu apripes
vadlinijas, var bat atSkirigs. Pieméram, dzemdibu apripes vadlinijas ietver metodes, kas jau
varétu bat ieviestas dzemdibu nodalas (pieméram, farmakologisku sapju mazinasanas
lfdzeklu piedavasana). Citas metodes var nebadt veiksmigi ieviestas, un dzemdibu apripes
vadlinijas var palidzét vaditajiem ka arT veselibas apripes sniedzé&jiem izvirzit mérkus lai

uzlabotu dzemdibu apripes kvalitati.

Ir labi zinams, ka vienkarSa rekomendaciju izplatiS8ana nenodroS$ina to veiksmigu
pienemSanu un ievieSanu veselibas apripes sniedzeju vidu (15). Var bat dazadi papildus
skérsli dzemdibu apripes vadliniju ievieSanai ikdienas apripé. Pieméram, veselibas
aprupes darbiniekiem, kas strada iestadeés, ar lielu darba slodzi vai ierobezotiem resursiem,
dzemdibu aprupes vadlinijas var Skist laikietilpigas vai grati Tstenojamas. Citas iestadés
specialisti var nevéléties maintt ilgstosi piekopto praksi vai izradit pretestibu dzemdibu

aprapes vadliniju ievieSanai ikdienas aprapé.

Sadas situacijas ir nepiecieSams izstradat spécigu un pardomatu ievieSanas stratégiju, lai
dzemdibu apripes vadlinijas tiktu integrétas dzemdibu nodalas.

Lai ieviestu dzemdibu apripes vadlinijas dzemdibu apripes nodalas, bis nepiecieSama
aktiva, daudzveidiga un pardomata ievieSanas stratégija. Pilot pétijums, kas tika 1stenots
sesas valstis noradija vairakas stratégijas dzemdibu apripes vadliniju ievieSanai (16) (skatit

9. tabulu).

Tabula 9. Dzemdibu apripes vadliniju istenoSanas stratégijas

ParskatiSana un pielagoSana

Vadiba un apmaciba

Vv Kritiski izskatiet dzemdibu apripes
vadlinijas un izlemiet, vai vietéja adaptacija
ir nepiecieSama

v Parliecinieties, ka satsinajumi, kurus
veselibas apripes sniedzé&jiem ir
nepiecieSams lietot, dzemdibu apripes
vadlinijas ir saprotami un jégpilni.

v lesaistiet vietéjos vaditajus un
administraciju adaptacijas procesa.

v Optimizéjiet veselibas apripes
shiedzéju laiku: samaziniet ierakstu
dubléSanos starp dzemdibu apripes
vadlinijam un mediciniskajiem
dokumentiem.

v lzveidojiet komandu ar specialistiem,
kuriem ir pieredze ar dzemdibu apripes
vadlinijam, un kas parstav dazadas jomas
(dzemdnieciba, vecmatiba, masas), lai
nodroSinatu apmacibas.

v Ladziet vaditajiem un mentoriem
iepazities ar dzemdibu aprapes vadlinijam.

v Planojiet sakotnéjas apmacibas,
atkartotas apmacibas, ka art nepartraukta
atbalsta un mentoringa aktivitates.

v Apmacibu programma ieklaujiet
noderigas un pardomatas praktiskas dalas.



v lzvairieties no mainigo dalu
pievieno$anas, 1pasi, ja tam, nav batiska
nozime dzemdibu un dzemdibu apripes
procesa.

v leverojiet augstakas kvalitates
standartus; neiznemiet sadalas no
dzemdibu aprupes vadlinijam tikai tadél, ka
tas nav izpildamas.

v Parskatiet noteikumus un saistitas
proceduras, kas nepiecieSamas, lai raditu
atbalstoSu vidi dzemdibu apripes vadIiniju
izmantoSanai.

v Ja nepiecieSams, tulkojiet dzemdibu
aprapes vadlinijas, rokasgramatas un citus
izglitojoSos materialus.

v Dodiet laiku prasmju apguvei. Veselibas
aprapes sniedzéjiem dzemdibu apripes
vadlinijas sakotn&ji var Skist sarezgitas, un
bls nepiecieSams laiks, lai ar tam iepazitos.

v Organizéjiet apmacibas vietéja valoda.

v Laikus sniedziet strukturétu atgriezenisko
saiti par izpilditam dzemdibu apripes
vadltnijam, lai palidzétu apripes
specialistiem uzlabot savas prasmes.

Komandas darbs, lai izpilditu dzemdibu
aprupes vadlinijas

Uzraudziba un novértésana

v Par dzemdibu apriipes vadliniju
izmantoSanu jabat atbildigai visai veselibas
aprapes komandai.

v Dzemdibu apripes vadlinijas norada uz
lémumu pienemsanu, kas balstiti uz
objektiviem datiem. Nemiet vera, ka daziem
aprapes sniedzéjiem, kas izpilda dzemdibu
aprapes vadlinijas, var bat nepiecieSams
papildu atbalsts un uzraudziba.

v Tiecieties uz vienotu ievieSanu (visas
mainas). Dzemdibu apriipes vadIinijas var
efektivi atbalstit to nodoSanu no vienas
mainas otrai.

v Uzturiet vai izveidojiet uzraudzibas
sistému, kas balstita uz dzemdibu apripes
vadltnijam, lai sekotu kvalitates apripes
raditajiem, pieméram, sievieSu Tpatsvars,
kuram dzemdibas ir vinu izvéléts partneris
un Keizargrieziena operaciju biezums.

v Dalieties ar kvalitates apripes raditajiem,
lai veicinatu uzlabojumus.



4. pielikums

Dzemdibu aprupes rekomendaciju kopums, lai
nodrosinatu pozitivu dzemdibu pieredzi.

Aprupes iespéja leteikums leteikuma kategorija

Apriipe visa dzemdibu un dzimSanas procesa

Cienpilna gratnieCu aprape 1. Attiecas uz apripi, kas ir leteicams
organizéta un sniegta visam
sievietem tada veida, kas saglaba
vinu cienu, privatumu un
konfidencialitati, nodroSina
aizsardzibu pret kaitéjumu un
launpratigu izturéSanos, ka arT lauj
veikt informétu izvéli un nodroSina
nepartrauktu atbalstu dzemdibu —
ir ieteicama.

Efektiva komunikacija 2. Ir ieteicama efektiva leteicams
komunikacija starp dzemdibu
apripes sniedzéjiem un sievieti
dzemdibas, izmantojot vienkardas
un kulturali pienemamas metodes.

Pavadosais atbalsts 3. Visam sievietéem ir ieteicams leteicams
izvéléties pavadoso personu, kas
vinu atbalstis dzemdibas.

Apripes nepartrauktiba 4. lestadés ar labi funkcionéjoSam | Kontekstam atbilstoSs
vecmasu programmam ir ieteikums

ieteicama vecmasu vadita
nepartraukta apripe, kad zinama
vecmate vai neliela vecmasu
grupa atbalsta sievieti visa
grutniecibas, dzemdibu un
pécdzemdibu perioda.

Pirmais dzemdibu posms




Definicijas pirma dzemdibu
posma latentajai un aktivajai
fazei

Pirma dzemdibu posma
ilgums

5. Dzemdibu pirma posma leteicams
noteikSanai ieteicams izmantot

Sadas latentas un aktivas fazes

definicijas:

- Latentas faze ir laika periods, ko
raksturo sapigas dzemdes
kontrakcijas un variablas izmainas
dzemdes kakl3, ieskaitot daléju
dzemdes kakla ITdzinaSanos, un
Iénaku dilatacijas progresu lidz 5
cm pirmajas, ka art atkartotas
dzemdibas.

-Aktivas faze ir laika periods, ko
raksturo regularas sapigas
dzemdes kontrakcijas, batisku
dzemdes kakla izlidzinaSanos, un
atraku dzemdes kakla dilataciju no
5 cm Iidz pilnam atvérumam
pirmajas, ka ar1 atkartotas
dzemdibas.

6. Sieviete ir jainforme, ka leteicams
standarta latentas fazes pirma
dzemdibu posma ilgums vél nav
noteikts, un tas var ievérojami
atSkirties katrai sievietei. Tomeér
aktiva posma pirma perioda
ilgums (no 5 cm Idz pilnam
dzemdes kakla atvérumam)
parasti neparsniedz 12 stundas
pirmajas dzemdibas, bet
atkartotas dzemdibas tas parasti
nav ilgaks par 10 stundam.



Dzemdibu pirma posma
gaita

Dzemdibu nodalas
uznemsanas politika

Kliniska pelvimetrija
uznemsanas laika

7. Gratniecém kuram dzemdibas
sakas spontani, dzemdes kakla
dilatacijas atruma slieksnis 1
cm/stunda aktivas fazes pirma
posma laika (ka attélots
partogrammas bridinajuma Iinija)
nav precizs, lai identificétu
sievietes ar nelabvéligu dzemdibu
iznakumu risku, un tadéel Sim
mérkim nav ieteicams.

8. Dzemdes kakla dilatacijas
atrums 1 cm/stunda visas aktivas
fazes pirma posma laika dazam
sievietém ir nesasniedzami atrs,
un tapéc tas nav ieteicams lai
identificétu normalu dzemdibu
progresu. Tikai dzemdes kakla
dilatacijas atrums, kas ir Ienaks
par 1 cm/stunda, nedrikst bat par
rutinveida indikaciju lai
mediciniski iejauktos dzemdibu
procesa.

9. Dzemdibas var dabigi
nepaatrinaties, Ildz dzemdes kakla
atvérums ir sasniedzis 5 cm.
Tapéc, ja augla un mates stavoklis
ir apmierinoss, mediciniska
iejaukSanas, lai paatrinatu
dzemdibas (pieméram, oksitocina
lietoSana vai keizargrieziens)
pirms §ada atvéruma nav
ieteicams.

10. Bez spéciga pamatojuma
veselam gratniecém ar spontanu
dzemdibu sakumu ieteicams uz
stacionaru nedoties kamér nav
sasniegta aktiva faze.

11. Veselam gratniecém rutinveida
kliniska iegurna mérisana
uznemsanas laika dzemdibas nav
ieteicama.

Nav ieteicams
Nav ieteicams
Nav ieteicams

Pétijuma konteksta
ieteikums

Nav ieteicams



Rutinveida augla labsajutas
novértéSana dzemdibu
uznemsanas laika

Starpenes/kaunuma
apmatojuma skisana

Klizma uznemsanas laika

Digitala vaginala
izmekléSana

Nepartraukta
kardiotokografija dzemdibu
laika

IntermitéjoSa augla
sirdsdarbibas auskulacija

Epidurala analgézija sapju
mazinasanai

Opiotdu analgézija sapju
mazinasdanai

Nav ieteicams
leteicams

12. Rutinveida kardiotokografija
nav ieteicama augla labsajutas
novértéSanai dzemdibu
uznemsanas laika veselam
grutniecém ar spontanu dzemdibu
sakumu.

13. Augla labsajutas novértésanai
dzemdibu uznems$anas laika
ieteicams veikt auskultaciju,
izmantot Doplera ultraskanas ierici
vai Pinard stetoskopu.

14. Rutinveida starpenes un Nav ieteicams
kaunuma apmatojuma skiisana
pirms vaginalam dzemdibam nav
ieteicama.

15. Klizmas veikSana, lai
samazinatu dzemdibu
ierosinaSanas nepiecieSamibu,
nav ieteicama.

16. Digitala vaginala izmekléSana
ik péc Cetram stundam ir ieteicama
ka rutinveida novertéSanas
metode aktivaja dzemdibu posma
sievietém ar zemu risku.

Nav ieteicams

leteicams

17. Nepartraukta kardiotokografija | Nav ieteicams
nav ieteicama augla labsajitas
noveértéSanai veselam gratniecém,

kuram ir spontanas dzemdibas.

18. IntermitéjoSa augla leteicams
sirdsdarbibas auskulacija,
izmantojot Doplera ultraskanas
ierici vai Pinarda dzemdibu
stetoskopu, veselam gratniecém
dzemdibas ir ieteicama.

19. Epidurala analgézija ir
ieteicama veselam gratniecém,
kuras dzemdibu laika vélas
sanemt sapju mazinosus lidzek|us.
Sis ir atkarigs no sievietes
vélmém.

20. Parenteralie opiotdi,
pieméram, fentanils, diamorfins un
petidins, ir ieteicami ka iesp&jamie
atsapinasanas lidzekli veselam
gratniecém, kas ladz sapju
mazinasanu dzemdibu laika. Sis ir
atkarigs no sievietes vélmem.

leteicams

leteicams



Relaksacijas tehnikas sapju
mazinasanai

Manualas metodes sapju
mazinadanai

Sapju mazinasana, lai
noveérstu dzemdibu
aizkavésSanos

Perorala Skidruma un
partikas uznems$ana

Mates mobilitate un pozas

Vaginala tirisana

Aktiva dzemdibu vadiba

Rutinveida amniotomija

Agrina amniotomija un
oksitocins

21. Relaksacijas tehnikas,
pieméram, progresiva muskulu
relaksacija, elpoSanas
vingrinajumi, muzika, apzinatiba
un citas metodes, ir ieteicamas
veselam gritniecém, kuras
dzemdibu laika vélas mazinat
sapes. Sis ir atkarigs no sievietes
vélméem.

22. Manualas metodes, pieméram,
masaza vai siltas kompreses
uzlikSana, ir ieteicamas veselam
grutniecém, kuras dzemdibu laika
vélas mazinat sapes. Sis ir
atkarigs no sievietes vélméem.

23. Sapju mazinasana, lai
novérstu dzemdibu aizkavéSanos
un samazinatu dzemdibu
stimuléSanas nepiecieSamibu, nav
ieteicama.

24. Zema riska gritniecém
dzemdibu laika ieteicams uznemt
Skidrumus un partiku.

25. Ir ieteicams iedroSinat zema
riska gratnieces kustéties un
ienemt vertikalas pozas dzemdibu
laika.

26. Rutinveida vaginala tiriSana ar
hlorheksidinu dzemdibu laika, lai
noveérstu infekcijas slimibas, nav
ieteicama

27. Apripes pasakumu komplekss
aktivai dzemdibu vadibai, lai
noveérstu dzemdibu aizkavéSanos,
nav ieteicams.

28. Amniotomijas izmantoSana
vienigi dzemdibu aizkavéSanas
novérSanai nav ieteicama.

29. Agrinas amniotomijas
veikSana kopa ar agrinu oksitocina
pielietoSanu dzemdibu
aizkavéSanas novérsanai nav
ieteicama.

leteicams

leteicams

Nav ieteicams

leteicams

leteicams

Nav ieteicams

Nav ieteicams

Nav ieteicams

Nav ieteicams



Oksitocins sievietém ar
epiduralo analgéziju

Spazmolitiskie ITdzekli

Intravenozo Skidrumu
izmantoSana, lai novérstu
dzemdibu aizkavéSanos
Otrais dzemdibu posms

Otra dzemdibu posma
definicija un ilgums

Dzemdibu pozas (sievietém
bez epiduralas analgézijas)

Dzemdibu pozas (sievietem
ar epiduralo analgéziju)

IzspieSanas metode

30. Oksitoctna lietoSana dzemdibu
aizkavéSanas novérsanai
sievietém, kuram tiek veikta
epidurala analgézija, nav
ieteicama.

31. Spazmolitisko [idzeklu
lietoSana dzemdibu aizkavéSanas
novérSanai nav ieteicama.

32. Intravenozo Skidrumu
izmantosana ar mérki sarsinat
dzemdibu ilgumu nav ieteicama.

33. Praksé ieteicams izmantot
$adu otra dzemdibu posma
definiciju un ilgumu:

-Otrais dzemdibu posms ir periods
starp pilnu dzemdes kakla
atvérumu un bérna piedzims$anu,
kad sievietei pasai rodas vélme
spiest, ko izraisa dzemdes
kontrakcijas.

-Sievietes jainforme, ka otra
posma ilgums katrai sievietei ir
individuals un var atskirties.
Pirmajas dzemdibas tas parasti
ilgst 3 stundas, savukart atkartotas
dzemdibas — 2 stundas.

34. ledrosinat sievietes kuras
neizmanto epiduralo analgéziju,
ienemt sev vélamas un értas
pozas, tostarp vertikalas pozicijas.

35. ledroSinat sievietes kuras
izmanto epiduralo analgéziju,
ienemt sev vélamas un értas
pozas, tostarp vertikalas pozicijas.

36. Sievietes, kas atrodas
dzemdibu otra posma
izstum$anas fazé vajadzétu
iedroSinat un atbalstit sekot savam
kermenim un dabiskajai velmei
spiest.

Nav ieteicams

Nav ieteicams

Nav ieteicams

leteicams

leteicams

leteicams

leteicams



SpieSanas metode 37. Sievietém ar epiduralo Konkrétam kontekstam
(sievietém ar epiduralo analgéziju ieteicams atlikt atbilstoss ieteikums
anestéziju) spieSanu uz vienu I1dz divam

stundam péc pilniga dzemdes

kakla atvéruma vai [idz bridim, kad

sieviete atgust sajitu un dabisko

vélmi spiest. Tas ir ieteicams

konteksta, kur resursi lauj ilgaku

uzturéSanos otraja posma un kur

perinatala hipoksija var tikt

pienacigi izvértéta un kontroléta.

Panémieni starpenes 38. Sievietém dzemdibu otraja leteicams
traumu novérsanai posma ieteicams izmantot
panémienus, kas samazina
starpenes traumas risku un veicina
spontanas dzemdibas. Pieméram,
starpenes masazu, siltu kompresi
un “rokas uz” jeb hands-on tehniku
kas palidz aizsargat starpeni.
Minétie panémieni ir japielago
sievietes vélmém un pieejamajam
iespéjam.
Epiziotomija 39. Rutinveida epiziotomijas Nav ieteicams
veikSana nav ieteicama sievietém,
kuras dzemdé spontani vaginala
veida.
Spiediens uz fundus 40. Manuala spiediena Nav ieteicams
pielietoSana uz fundus, lai
atvieglotu dzemdibas dzemdibu
otraja posma, nav ieteicama.

Tresais dzemdibu posms

Profilaktiski uterotoniskie 41. Uterotonisko Iidzeklu lietoSana | leteicams
[Tdzekli pécdzemdibu asinosanas leteicams
novérSanai dzemdibu tresaja leteicams
posma ir ieteicama visas
dzemdibas.

42. Oksitocins (10 SV,
intramuskulari vai intravenozi) ir
ieteicamais uterotoniskais l1dzeklis
pécdzemdibu asinosanas
profilaksei.

43. Ja oksitocins nav pieejams,
ieteicams lietot citus injicéjamos
uterotoniskos Iidzeklus (ja
piemérots,
ergometrinu/metilergometrinu vai
fikséto oksitocina un ergometrina
kombinaciju) vai peroralu
misoprostolu (600 ug).



Novélota nabassaites
klemésana

Kontroléta nabassaites
vilkSana

Dzemdes masaza

Jaundzimusa apriipe
Rutinveida deguna vai
mutes atsukSana

Ada-ada kontakts

Z1idiSana

Asinosanas slimibas
profilakse, izmantojot K
vitaminu

44. Novelota nabassaites
kleméSana (ne agrak ka 1 mindti
péc dzemdibam) ir ieteicama, lai
uzlabotu mates un jaundzimusa
veselibas un uztura raditajus.

45, Situacijas, kad ir pieejami
kvalificéti dzemdibu apriipes
specialisti, kontroléta nabassaites
vilk§ana (CCT) ir ieteicama
vaginalu dzemdibu gadijuma, ja
apripes shiedzéjs un dzemdétaja
uzskata nelielu asins zuduma un
tre§a dzemdibu posma ilguma
samazinajumu par nozimigu.

46. llgstoSa dzemdes masaza nav
ieteicama ka intervence
pécdzemdibu asinosanas
novérdanai sievietém, kuras
sanémusas profilaktisku
oksitocinu.

47. Mutes un deguna atsiikSanu
nevajadzétu veikt
jaundzimus$ajiem, kas piedzimusi
ar dzidriem augludeniem un péc
piedzimSanas sak elpot patstavigi.

48. Jaundzimusie, kas dzimusi bez
sarezgijumiem, pirmo stundu péc
piedzim$8anas ir jatur ada-ada
kontakta ar mati, lai novérstu
hipotermiju un veicinatu zidisanu.

49. Tiklidz mate un bérns ir klTniski
stabila stavoklt un tam gatavi,
visiem jaundzimusajiem, tostarp
bérniem ar zemu dzimSanas
svaru, kuri spgj zist, ir jaliek pie
krits péc iespéjas atrak péc
piedzim$anas.

50. Visiem jaundzimuSajiem péc
piedzimS$anas intramuskulari
jaievada 1 mg K vitamina (t.i., péc
pirmas stundas, kad bérns jau ir
ada-ada kontakta ar mati un
zidi8ana jau ir uzsakta).

leteicams

leteicams

Nav ieteicams
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Jaundzimu$a mazgasana un | 51. Jaundzimu$a mazgasana

cita talitéja peécdzemdibu jaatliek Itdz 24 stundam péc

aprape piedzimS$anas. Ja tas nav
iesp&jams kultdras apsvérumu dél,
mazgasanu vajadzéetu atlikt vismaz
uz seSam stundam. leteicams
izvéléties tadu bérna apgérbu, kas
atbilst apkartéjas vides
temperatirai. Tas nozimé vienu
lldz divas kartas apgérba vairak
neka pieaugusajiem, ka art
cepuridu lietosanu. Matei un
bérnam nevajadzétu but Skirtiem,
un viniem jaatrodas viena telpa 24
stundas diennakti.

Sievietes apripe péc dzemdibam

Dzemdes tonusa 52. Pécdzemdibu védera

novertésana palpacija, lai agrini identificétu
dzemdes atoniju, ir ieteicama
visam sievietém.

Antibiotikas nekomplicétam | 53. Rutinveida antibiotiku

vaginalam dzemdibam profilakse nav ieteicama
sievietém, kuram bijusas
nekomplicétas vaginalas

dzemdibas.
Rutinveida antibiotiku 54. Rutinveida antibiotiku
profilakse epiziotomijas profilakse nav ieteicama
gadijuma sievietem, kuram veikta
epiziotomija.
Rutinveida pécdzemdibu 55. Visam sievietem pirmajas 24

mates stavokla novértéSana | stundas péc dzemdibam, sakot no
pirmas stundas, regulari javeic
vaginalas asinosanas, dzemdes
kontrakciju, fundus augstuma,
temperatiras un sirdsdarbibas
atruma (pulsa) novertéjums.
Asinsspiediens jaizmeéra Tsi péc
dzemdibam. Ja tas ir normas
robezas, otrais asinsspiediena
meérTjums javeic 6 stundu laika.
Urinacijas dokumentéSana javeic 6

stundu laika.
IzrakstiSana péc 56. Veselam matém un
nekomplicétam vaginalam jaundzimusSajiem péc
dzemdibam nekomplicétam vaginalam

dzemdibam veselibas apripes
iestadé ir jasanem apripe vismaz
24 stundas péc dzemdibam.
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